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Режим заня,гий учашl}lхс l

l. ()бщие поло}кения

1.1. насr.ояrций режим занятий учашlихсrlмБоу ксош Ns3) (да;rее _ itlкола)

разработал,I в соответствии с:

. Фе;_iераз,Lьны.м законом or: 29,]2.2012 Jф 273-ФЗ кОб образоtsании в Роосийской

Федерации>>, \

, QП. 2.4."3{э48-2О <С]анитарно-эпидемиб.т{огиT еские требования к оргаЕизацияN'

восIlитания и обучения, о]]дьжа и о:]/-tоровJtения де,геit и моJlоде}ки), у]]tsержденные

IIоста}лOвлешие]\'I,лавLlого госудuр.ru.п*ii6.о 
"urп"ruр}лого 

врача рФ от 28,09,2020 Nъ 28,

"С]анПил{ l,?.з685-2"1 кГигиени.rеские нормативы и требования к обеспеTению

бе:зоirасносL:и и (или) безвреднос1,и дJIя LIеловека фаlсторов среды обитания>>,

утверждецrпоra noarornu"narrra* Главtrого государствеI{пого са!Iитарного врача РФ от

28,01.2021 N9 2,
. ilopяU{KoTvt орI,,анизацt4и и осуIIlес,гвJlения образоваr:е,ltьной /Iеятельности по

осI.tовI{ым обшеобразователъ}Iы]\{ программам - образователыtым програtdмам начальлlого

общегсl" оarоurчо.Ъ обшеrО " 
aрaл"arо обu{егО образоваНи,I, утверХ{денныN{ ПРИКаЗО},I

IVlинllроове rцеlлия Pclccm_lj cli,, 22,03,202 1,Цg 1 1 5,

1.2. основные обржователъные проr.раммы начального общего, основного обш{его,

среl.[НеГообu.\еt.ообразованияреаJШЗУЮl]сяIзсооТ'l]еТсТВиисУТI}ерЖДенн'ыМрасписаниеМ
заt,tятий.

1.з. режим :заня,гий оtlрелеjlяет I]oprI1,lOK организации образоRаI]еJIьного flpoltecca в

тсчение устаI{овпеt.I'ой продOлх(ительноЬти учебr{ого года в соответствии с санитарItыми

правилаN{И и гиг}IениЧескиN,{и нормативамц' ý

2. У.lебныйl r,од

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября !J заканчивается в соответствии с

учебныМ uп"rо*--о."ов"ой_ обrцеобраЗоваlе;rьной шроr,раN{N,Iы сооl]ветс:гвуюI],tего уроRня

образоваrrия. Еоли 1 сеtiтября прйходится ша выходtлt,lii деt,tь, у,rебный год начицается в

первьтй следующий за ним рабочий день,

2.2. llродолlкительfiость У'Iебtrого года для обучдо*tlхся уровшей начальшого,

основного, ap"on"ao общего Ьброaоuuпrя составляет не менее З4 недель без учета

: госуда]]с,гвенной,и,lог,овой аlтестации в 9-х, 11-х K;raccax, в 1-м кJIассе * 33 недели,

2.З. Учобrrый год соOтааляIот учебшые периоды: qетверти, Количество ч9твертей в

учебном годy * 4,



 2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная 

продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные 

каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти. 

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей (сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном 

учебном графике основных образовательных программ общего образования 

соответствующего уровня. 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется: 

• по пятидневной учебной неделе в 1–11-х классах. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 

минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет: 

• 35 минут в сентябре – декабре; 

• 40 минут в январе – мае. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков – 8.30.  

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после 

второго и третьего урока – 15 мин. 

3.5. Расписание звонков для 1-го класса: 

Урок Сентябрь – декабрь Январь – март 

1 8:30–9:05 8:30–9:10 

2 9:15–9:50  9:20–10:00 

3 10:05–10:40 10:15–10:55 

4 10:55–11:30 11:10–11:50 

5 11:40–12:15 12:10–12:40 

Расписание звонков для остальных классов: 

Урок Время  

1 8:30–9:10 

2  9:20–10:00 

3 10:15–10:55 

4 11:10–11:50 

5 12:10–12:40 

6 12:50–13:30 

7 13:40–14:20 

8 14:30–15:10 



3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Количество уроков не превышает: 

• в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет 

физической культуры; 

• 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет 

физической культуры; 

• 5 – 6-х классах – шести; 

• 7 – 11-х классах – семи. 

 4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно 

деление классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на 

две и более группы. 

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения (далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения 

активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого 

пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в 

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся 

в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не 

менее 70%. 

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся. 

5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно 

при наличии дополнительной клавиатуры. 

5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 



5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение 

должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 

40 минут. 

6. Режим внеурочной деятельности 

6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим 

планированием, календарными планами воспитательной работы. 

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не 

менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

 


