
 

 

 

                 

 

 

 

 

Учебный план универсального профиля 

МБОУ «СОШ №3» 

г. Сафоново Смоленской области 

на два года обучения (2022/2024гг.) 

Среднее общее образование  

Пояснительная записка  
Учебный план МБОУ «СОШ № 3» г. Сафоново, реализующий основную образовательную 

программу среднего общего образования на два года обучения 2022/2023 и 2023/2024, определяет 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения. Он 

является документом, который определяет трудоемкость, последовательность изучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся и обеспечивает преемственность с учебным планом 

предыдущего учебного года. 

Учебный план для 10-11 классов, реализующий ФГОС СОО, составлен на основании 

следующих нормативных документов: 

Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1645 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования»; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17 

мая 2012 года № 413»; 

Приказа Министерства образования и науки России от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

Федерального переченя учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 254 от 

20.05.2020;  

Письма Министерства образования и науки России «О введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях» 

от 19.11.2010 № 6842-03/30; 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 3" города Сафоново 

 

 

Утверждено 

   

          Директор школы А. Е. Сазонов   

приказ  № 231-ОД от 31.08.2023. 



Смоленской области", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

примерных основных образовательных программ среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план 10-11 классов (универсальный профиль) ориентирован на реализацию ФГОС 

СОО и достижение запланированных результаты обучения по ФГОС СОО.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося должно быть не менее 2170 

часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе).  

Учебный план содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для 

включения являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия».  

В учебном плане для 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с 

целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). Для реализации индивидуального 

проекта в учебном плане выделено 2 часа в 10 классе.  

При составлении учебного плана учитывались следующие требования:  

 

учебного предмета;  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

На основании мониторинговых данных предмет «Русский язык» изучается на углубленном 

уровне.  За счет части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, на 

основании мониторинговых исследований выделены часы на изучение биологии (3 часа), физики, 

обществознания (2 часа).  

В целях удовлетворения запроса участников образовательного процесса введены предметы по 

выбору:  

Название  10 класс  11 класс  

Информатика  1 (34)  1 (34)  

География  1 (34)  1 (34)  

Право 1 (34)  1 (34)  

ФГОС СОО предусматривает изучение одного предмета из предметной области «Родной язык и 

родная литература». В связи с этим количество часов на изучение предмета «Русский родной язык» 

составляет 1 час в неделю в 10 -11 классах.  

Средняя школа является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивает 

освоение обучающимися образовательных программ среднего общего образования, развитие общих 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающихся. Уровень среднего 



общего образования должен обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.  

Порядок и процедура проведения промежуточной аттестации обучающихся регламентируется 

локальным нормативным актом школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 3» г. 

Сафоново».  

В 11 классе государственная итоговая аттестации за курс среднего общего образования 

является обязательной и проводится в форме единого государственного экзамена или 

государственного выпускного экзамена. 

Учебный план 

   Количество часов в 

неделю (год) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс  

 

11 класс  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский  язык У 3(102) 3(102) 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1(34) 1(34) 68 

Иностранные языки Английский (немецкий) 

язык  

Б 3 (102) 3(102) 204 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 5 (170) 5(170) 340 

Информатика  Б 1(34) 1(34) 68 

Общественные науки История  Б 2 (68) 2(68) 136 

Естественные науки Астрономия Б - 1(34) 34 

Химия  Б 2(68) 2(68) 136 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 (102) 3(102) 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 (34) 1(34) 68 

 Индивидуальный проект ЭК 2 (68)  68 
Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 
Предметы и курсы по выбору 

 

  

Предметы и курсы 

по выбору 

  

Литература Б 3 (102) 3(102) 68 

Физика Б 2 (68) 2(68) 136 

Биология Б 2 (68) 3 (102) 170 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 136 

География  Б 1 (34) 1 (34) 68 

Право  Б 1(34) 1(34) 68 

ИТОГО Не менее 2170 и не более 

2590 за 2 года 

 34(1156) 34(1156) 2312 

 

 

 

 



 

Приложение к учебному плану 

среднего общего образования  

МБОУ «СОШ №3» г. Сафоново Смоленской области 

на 2023/2024 гг. 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Тестирование  Тестирование  

Литература Тестирование  Тестирование  

Родной язык (русский) Тестирование  Тестирование  

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Тестирование  Тестирование  

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика  Тестирование  Тестирование  

История  Тестирование  Тестирование  

Обществознание Тестирование  Тестирование  

Право  Тестирование  Тестирование  

География Тестирование  Тестирование  

Биология Тестирование  Тестирование  

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Астрономия   Тестирование  

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Зачет 

нормативы 

Зачет 

нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование  Тестирование  

 

 


